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กฎกตกิาของกีฬาจานร่อน ประเภททีมอัลติเมท (Ultimate) :  

กฎพื้นฐาน โดยสหพันธก์ฬีาจานร่อนโลก 
 

เป้าหมายของการแข่งขัน (THE AIM OF THE GAME) 
Ultimate คือ กีฬาจานร่อนประเภททีม แบบไม่สัมผัสตัวระหว่างผู้เล่น ซึ่งจะตัดสินด้วยตัวเอง และ

เล่นคู่กับจานร่อน (หรือ FrisbeeTM) 
ทีมผู้เล่นประกอบด้วยนักกีฬาจ านวน 7 คน ทั้งสอง
ทีมจะแข่งขันกันในสนามที่มีความกว้าง 37 เมตร ซึ่ง
จะเท่ากับสนามฟุตบอล เพียงแต่แคบกว่าเล็กน้อย 
และที่มุมสุดของแต่ละฝั่งสนามคือ End Zone โดย
แต่ละทีมจะต้องป้องกัน End Zone ของตัวเอง ทีม
จะท าคะแนนได้หากหนึ่งในผู้เล่นทีมรุกสามารถพา
จานร่อนเข้าไปยังเขต End Zone ของทีมรับได ้
 

นักกีฬาที่ถือจานร่อนเรียกว่า ผู้ขว้าง (thrower) นักกีฬาไม่ต้องวิ่งไปพร้อมกับจานร่อน แต่ต้อง
เคลื่อนย้ายจานร่อนไดโ้ดยการขว้างให้กับนักกีฬาในทีม โดยสามารถขว้างไปทิศทางใดก็ได้  

จานร่อนจะตกเป็นของทีมฝ่ายรับ หากทีมฝ่ายรุกไม่สามารถวิ่งไปจับจานร่อนที่ทีมตัวเองขว้างไปได้ 
จากนั้นทีมฝ่ายรับ ก็จะกลายเป็นทีมฝ่ายรุก และจะต้องพยายามท าแต้ม โดยการพาจานร่อนเข้าไปใน End 
Zone อีกฝ่ายหนึ่งให้ได ้
 
กฎกติกาพื้นฐาน (THE BASIC RULES) 

1. การเริ่มต้นเกม (The Pull) 
เริ่มด้วยการขว้างจานร่อนออกจากเส้นประตู (goal line) “pull” นักกีฬาทุกคนจะต้องยืนอยู่ใน End 

Zone ของตัวเองจนกว่าจะมีการขว้างจานร่อนออกไป โดยการเริ่มต้นเกม จะมีการโยนเหรียญเพ่ือตัดสินว่าทีม
ใดจะได้เริ่มเล่นก่อน  

หลังจากมีการท าคะแนนได้ การเล่นจะหยุดลง ทีมที่ท าคะแนนได้จะยืนอยู่ใน End Zone ของตัวเอง 
และขว้างจานร่อนออกไปเป็นการเปิดเกม (หรือการ Pull) และจะกลายเป็นทีมรับ ส่วนทีมรุก ก็สามารถ
เปลี่ยนทิศทางการโจมตี (การขว้าง) ได้ในแต่ละช่วง  

หากจานร่อนถูกโยนออกนอกเขตสนามตอนเริ่มเกม ผู้ขว้าง (thrower) ของอีกทีมหนึ่ง จะเลือกได้ว่า
จะเริ่มเล่นในจุดบนแนวเส้นที่จานร่อนออกนอกสนามไป หรือเลือกเล่นจากต าแหน่ง “Brick” ที่ใกล้กับ End 
Zone ของคู่แข่งมากที่สุดก็ได้ โดยผู้เล่นสามารถเลือกขอเริ่มจากจุด Brick ได้โดยการยกมือขึ้นและพูดว่า
“Brick” 

2. ในเขตและนอกเขต (In-bounds and out-of-bounds) 
จานร่อนจะถือว่าอยู่ในเขต หากนักกีฬารับได้ในขณะที่ยืนอยู่ในสนาม และหากนักกีฬาจับจานร่อนได้

กลางอากาศ ส่วนแรกของร่างกายก็ต้องสัมผัสกับพื้นในเขตสนาม ส่วนเขตด้านข้างสนามไม่สามารถท าการเล่น
ได้ เพราะฉะนั้น หากนักกีฬาจับจานร่อนได้ในเขต แต่โมเมนตัมหรือแรงส่ง (ไม่ว่าจากการกระโดด หรือการวิ่ง) 
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ท าให้นักกีฬาออกนอกสนามไป นักกีฬาต้องวิ่งกลับเข้ามาในสนาม ตรงต าแหน่งที่ออกนอกเขต นักกีฬาถึงจะ
เริ่มขว้างจานร่อนต่อไปได้  

อนุญาตให้นักกีฬาขว้างจานร่อนออกนอกเขตสนามได้ 
ตราบใดที่จานร่อนโค้งกลับเข้ามาในสนาม และไม่สัมผัสกับ
พ้ืนที่นอกเขตสนาม และตราบใดที่การขว้างนั้น ถูกขว้างในเขต
สนาม  

หากจานร่อนออกนอกเขตสนาม จะตกเป็นของฝ่าย
ตรงขา้มทันที โดยไม่ส าคัญว่านักกีฬาฝ่ายใดสัมผัสจานร่อนเป็น
คนสุดท้าย การเล่นก็จะด าเนินต่อไป ณ จุดที่จานร่อนออกนอก
เขตสนาม 

3. ห้ามว่ิงถือจานร่อน (No running with the disc) 
นักกีฬาไม่สามารถวิ่งได้ขณะที่ถือจานร่อนอยู่ “travel” หลังจากจับจานร่อนได้ขณะที่วิ่งอยู่ นักกีฬา

จะต้องหยุดวิ่งโดยทันที เมื่อหยุดแล้ว ต้องให้เท้าข้างหนึ่งหยุดนิ่ง ส่วนอีกข้างหนึ่งยังสามารถขยับได้อยู่ การท า
แบบนี้เรียกว่า pivoting  

4. กฎ 10 วินาที (The 10-second rule) 
ผู้ขว้างมีเวลา 10 วินาทีในการท าการขว้าง ผู้ป้องกัน (marker) สามารถยืนกันอยู่ข้างหน้าได้ (ห้าม

สัมผัสตัวเด็ดขาด!) และนับให้ถึง 10 วินาทีด้วยเสียงที่ดัง (เว้นระยะห่าง 1 วินาที) หากจานร่อนยังคงอยู่ในมือ
นักกีฬาเมื่อนับครบ 10 วินาทีแล้ว ทีมฝ่ายตรงข้ามจะได้ครองจานร่อน และกลายเป็นทีมรุกต่อไป 

5. การสลับจากฝ่ายรับเป็นฝ่ายลุก (Turnover)  
Turnover คือการที่จานร่อนตกไปเป็นของทีมฝ่ายรับ ซึ่งสามารถเกิดจากทีมฝ่ายรับจับจานร่อนของ

ฝั่งทีมรุกได ้และทีมรุกจับจานร่อนนอกเขต หรือจานร่อนถูกขัดขวาง (โดยการปัดป้องให้หล่นพื้น เป็นต้น)  
นอกจากนี้ Turnover ยังสามารถเกิดข้ึนได้จากเหตุการณ์เหล่านี้  
• นับถึง 10 วินาทีแล้ว ก่อนที่จานร่อนจะถูกขว้าง  
• จานร่อนถูกส่งให้กับนักกีฬาอีกคนโดยไม่ใช้วิธีการขว้าง  
• ผู้ขว้าง (thrower) เป็นผู้จับจานร่อนที่ตัวเองขว้างเอง โดยไม่มี

ใครจับจานร่อนนั้น 
• ทีมรุกพยายามจับจานร่อน แต่ท าหล่นพื้นสนาม  
หลังจากที่ เกิดการ Turnover ในเขตสนามแล้ว ทีมอีกฝ่าย

สามารถเริ่มเล่นได้ทันที ณ จุดที่จานร่อนถูกจับได้ หรือถูกขัดขวางได้  
6. การท าฟาล์ว การใช้ความรุนแรง และการละเมิดกฎกติกา  (Fouls, Violations and 

Infractions) 
• Ultimate เป็นกีฬาที่ไม่มีการสัมผัสตัว ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสตัวผู้เล่นเสมอ 
• การสัมผัสตัวที่เป็นอันตราย หรือส่งผลกระทบต่อการเล่นจะนับว่าผิดกฎกติกา 
• ผู้ป้องกัน (marker) ที่คอยป้องกันผู้ขว้าง จะมีมากกว่า 1 คนไม่ได้ (double team ไม่ได)้ 
• ผู้ป้องกันจะเข้ามาใกล้กับผู้ขว้างน้อยกว่าขนาดจานร่อน 1 แผ่นไม่ได้ (disc space ไม่ได้) 
• ผู้ป้องกันไม่สามารถตี หรือหยิบจานร่อนออกจากมือของผู้ขว้างได้ แต่สามารถกันจานร่อน หรือหยิบ

จานร่อน หลังจากท่ีมันถูกขว้างออกไปแล้วได้ 
• หากนักกีฬาทีมรับจับจานร่อนได้พร้อมกับนักกีฬาทีมรุก จานร่อนจะตกเป็นของนักกีฬาทีมรุกทันที 
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• นักกีฬาฝ่ายรุกห้ามท าการขัดขวางเส้นทางการวิ่งของนักกีฬาฝ่ายรับ ไม่ว่าจะด้วยวิธีใดๆ มิเช่นนั้นจะ
ถือเป็นการท าผิดกฎกติกา (pick) 

7. การส่งสัญญาณ (Making a Call) 
หากเชื่อว่านักกีฬาฝ่ายตรงข้ามท าฟาล์ว นักกีฬาสามารถร้องว่า “foul” ได้ หากร้องในขณะที่จาน

ร่อนลอยอยู่บนอากาศ การเล่นจะด าเนินต่อจนกว่าจะมีผู้ถือครองจานร่อน (ไม่ว่าจะด้วยทีมรุกจับได้ หรือทีม
รับแย่งไปได้) แต่หากทีมผู้ถือจานร่อนหลังจากร้องออกไป ก็ให้เกมด าเนินต่อไป ไม่อย่างนั้นเกมจะหยุดลงทันที  
หลังจากเกมหยุดลง ให้นักกีฬาอธิบายว่าเกิดการฟาล์วอย่างไร และพูดคุยกับนักกีฬาที่เกี่ยวข้อง หากนักกีฬา
ฝ่ายตรงข้ามไม่เห็นด้วยว่าเป็นการฟาล์ว ทีมฝ่ายตรงข้ามจะต้องพูดว่า “contest” และจานร่อนก็จะตกเป็น
ของผู้ขว้างคนก่อนหน้านี้ แต่หากเห็นด้วยว่าเป็นการฟาล์วจริง จะพูดว่า “uncontested” และผู้ที่ร้องขอ
ฟาล์ว จะได้จานร่อนไปครอง การเล่นจะด าเนินต่อด้วยการ “check” คือ ผู้ป้องกันแตะที่จานร่อนในมือของผู้
ขว้าง และพูดว่า “disc in” 

8. การท าคะแนน (Scoring) 
นักกีฬาจะท าคะแนนได้ หากสามารถจับจานร่อนในเขต End Zone ที่ก าลังท าการรุก หากนักกีฬา

ลอยอยู่บนอากาศขณะจับจานร่อน อวัยวะส่วนแรกที่สัมผัสกับพ้ืน ต้องสัมผัสในเขต End Zone หากเท้าแตะ
กับเส้น End Zone จะไม่นับว่าได้คะแนน หลังจากท าแต้มได้แล้ว การเล่นจะหยุดลง และทีมที่เป็นฝ่ายรุกจะ
เปลี่ยนเป็นฝ่ายรับ ทีมที่ท าได้ 15 แต้มก่อนจะเป็นผู้ชนะ ด้วยเวลาการแข่งขันภายใน 90 นาที แต่กฎกติกานี้
เปลี่ยนได้ตามระดับของการเล่น (เช่น ระดับมหาลัย ระดับภูมิภาค หรือระดับประเทศ เป็นต้น)  

9. ผู้เล่นส ารอง (Substitution of players) 
หลังจากท าคะแนนได้ นักกีฬาสามารถส่งผู้เล่นส ารองลงมากี่คนก็ได้ตามต้องการ แต่ระหว่างการ

แข่งขัน สามารถเปลี่ยนตัวได้เฉพาะกรณีที่มีการบาดเจ็บเท่านั้น หลังจากอาการบาดเจ็บเกิดขึ้น การเล่นจะ
หยุดลง และฝ่ายหนึ่งที่ไม่ได้บาดเจ็บ จะเลือกเปลี่ยนตัวส ารองลงมาด้วยก็ได้หากต้องการ 
 
สปิริตของการแข่งขัน (SPIRIT OF THE GAME) 

กีฬาจานร่อน ประเภททีม Ultimate ต้องอาศัยสปิริตของนักกีฬาทุกคน ที่ต้องแข่งขันตามกฎกติกา
ด้วยความบริสุทธิ์ยุติธรรม เนื่องจากกีฬานี้ไม่มีกรรมการ นักกีฬาจะต้องรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎกติกา 
หรือการละเมิดกฎกติกาด้วยตัวเองแต่เพียงผู้ เดียว แม้แต่การแข่งขัน ระดับนานาชาติ เช่น  World 
Championship ก็ตาม แม้ว่าเกมการเล่นจะต้องแข่งขันกันก็จริง แต่นักกีฬาก็ต้องให้ความเคารพให้เกียรติซึ่ง
กันและกัน และปฏิบัติตามกฎกติกา เพ่ือแข่งขันกันอย่างมีความสุขและสนุกสนาน  

เอกสารชุดนี้อธิบายถึงกฎกติกาการแข่งขันเท่านั้น หากผู้ที่มีความสนใจในการแข่งขันกีฬาจานร่อน 
ควรจะต้องเรียนรู้ถึงกฎกติกาจาก World Flying Disc Federation (WFDF) ฉบับทางการก่อน ซึ่งสามารถ
ศึกษาได้ที่เว็บไซต์ของ WFDF (http://www.wfdf.org) นอกจากนี้ นักกีฬาที่มีประสบการณ์มาก่อน ยินดีที่จะ
ถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เล่นใหม่ได้ทราบถึงกฎกติกาและสปิริตการเล่นที่ดี เพราะฉะนั้นอย่างกลัวที่ถามค าถาม
ทีท่่านสงสัย  

 
แปลและเรียบเรียงโดย 

ดร.สุริยัน สมพงษ์ 
15 สิงหาคม 2560 


