
ข้อควรรู้เบ่ืองต้นสาํหรับกีฬา “อัลทเิมท”  Basic Rules 

1. แบง่ผู้ เลน่เป็น 2 ฝ่าย  ฝ่ายบกุ กบั ฝ่ายรับ 

2. ผู้ เลน่ฝ่ายบกุสามารถครองจานได้ 10 วนิาที หลงัจากท่ีผู้ เลน่ฝ่ายรับเร่ิมนบั   หากผู้ เลน่ฝ่ายรับนบัเร็ว   ผู้ เลน่ฝ่ายบกุ

สามารถเรียก  FAST Count ได้   

3. ห้ามวิง่ในขณะท่ีถือครองจาน  สามารถขยบัขาได้เพียงขาเดยีว (เหมือนวงเวยีน)  ห้ามลากเท้าหรือยกเท้าท่ีเป็นจดุ

จนกวา่จานจะถกูโยนออกจากมอื      ไมง่ัน้เรียก  TRAVEL 

4. หลงัจากท่ีผู้ เลน่ฝ่ายบกุรับจานได้  ต้องพยายามหยดุอยูก่บัท่ีให้ได้เร็วท่ีสดุ        ไมง่ัน้เรียก  TRAVEL  

5. ผู้ เลน่ฝ่ายรับไมส่ามารถแยง่ชิงจานจากมือของผู้ เลน่ฝ่ายบกุท่ีถือครองจาน        ไมง่ัน้เรียก  FOUL 

6.  ห้ามวิง่ชน  /  กระแทก  กนั       ไมง่ัน้เรียก  FOUL 

7. ผู้ เลน่ฝ่ายรับยืนประกบผู้ เลน่ฝ่ายบกุซึง่ครองจาน  ควรมีระยะหา่งอยา่งน้อย 1 ฟตุ     ไมง่ัน้เรียก Disc Space 

8. หากผู้ เลน่ฝ่ายบกุและผู้ เลน่ฝ่ายรับวิ่งคูก่นัไปโดยมีระยะหา่งกนัไมเ่กิน 3 เมตร  แล้วมีผู้ เลน่คนใดคนนงึมาวิ่งตดัผา่น

ระหวา่ง      จะถกูเรียก PICK  

วิธีการเดนิเกม How to move a disc 

 ฝ่ายบกุโยนจานตอ่ ๆ กนัไปให้เพ่ือนร่วมทีม  โดยผู้ เลน่ฝ่ายบกุห้ามวิ่งในขณะท่ีถือครองจาน  Passing a disc to a 

teammate without moving while possessing a disc. 

วิธีการทาํแต้ม How to make a score 

 ผู้ เลน่ฝ่ายบกุสามารถสง่จานตอ่ ๆ กนัไปจนถึงเขตทําแต้มของฝ่ังตรงข้าม   ได้ 1 คะแนน  Offensive players passing 

a disc into an opponent’s endzone 

การเปล่ียนฝ่ัง  จากฝ่ายบุกเป็นฝ่ายรับ  How to turn an offensive team to a defensive 
team 

1. ผู้ เลน่ฝ่ายบกุโยนจานออกจากมอืและทําจานหลน่ลงบนพืน้  หรือโยนจานออกนอกเขตสนามแล้วจานไมล่อย

กลบัเข้ามาในสนาม 

2. ผู้ เลน่ฝ่ายรับ  แยง่ชิงจานท่ีถกูปลอ่ยออกจากมือผูเ่ลน่ฝ่ายบกุซึง่ลอยอยูใ่นอากาศ  หรือถกูผู้ เลน่ฝ่ายรับปัดจาน

ตกลงบนพืน้ 

3. ผู้ เลน่ฝ่ายบกุไมส่ามารถรับจานท่ีถกูโยนออกจากฝ่ายตนเองได้หลงัจาก Pick Call 

4. ผู้ เลน่ฝ่ายบกุไมส่ามารถโยนจานออกจากมือภายใน 10 วินาทีได้  เรียก STALL 



Pick Call  เกมจะต้องหยดุ  และผู้ เลน่จะต้องหยดุอยูก่บัท่ี  ยกเว้นคูข่องผู้เลน่ท่ีถกู PICK จะต้องเดินไปจบัคูก่นั   ถ้าจานถกู

โยนออกจากมือของผู้ เลน่ฝ่ายรับ  ผู้ เลน่ฝ่ายรับในทีมต้องพยายามวิ่งรับจานให้ได้  ถ้าหากจานตกหลน่หลงัจาก Pick ก็จะเกิด

การเปลีย่นฝ่ัง 

Foul  /  Travel  /  Disc Space  เกมจะต้องหยดุ   และผู้ เลน่ฝ่ายรับท่ียืนประกบ และ นบั เร่ิมนบัตอ่  เช่นนบัถึง 

3  ก็นบัตอ่จาก 3 

เทคนิคในการส่งต่อจาน 

1. หาพืน้ท่ีวา่งแล้วโยนจานไปยงัพืน้ท่ีวา่ง  Throw to an open area 

2. ไมค่วรโยนตรงตวัผู้วิ่งรับ  ควรโยนไปข้างหน้าในทิศทางของผู้ รับ  ให้ผู้ รับวิ่งรับอาจจะโยนไปข้างหน้าอยา่งน้อย 3 

เมตร  เพราะการโยนตรงตวัจะทําให้ผู้วิง่รับวิง่เลยและไมส่ามารถรับจานได้  To pass a disc, try to throw and lead 

a disc in a direction of receiver’s running to.  Maybe lead at least 3 meters. 
3. ไมจํ่าเป็นต้องสง่จานขึน้หน้าเสมอไป   การจ่ายจานออกด้านข้างให้เพ่ือนถือเป็นวิธีหนึง่ท่ีดเีพ่ือเปลีย่นมมุบกุ  Not 

always pass a disc up the field, sometimes it’s good to swing from one side to another to change an 
attacking angle. 

4. ไมค่วรพยายามโยนผา่นในพืน้ท่ีท่ีมีคนอยูเ่ยอะ  เพราะอาจถกูปอ้งกนัได้  avoid throwing in a crowded area 

เทคนิคในการวิ่งรับ How to run to get a disc 

1. ควรวิง่เป็นมมุเข้าหาผู้ โยน  ไมค่วรวิ่งเป็นมมุปา้น  เพราะจะทําให้ถกูผู้ เลน่ฝ่ายปอ้งกนั ตี / แยง่ จานไปได้ง่าย (try to 

run to a thrower and tend to keep your defender behind, don’t let defender be between you and a thrower / 
disc) 

2. ไมค่วรวิง่ขวางสนาม จากซ้ายไปขวา  /  จากขวาไปซ้าย  เพราะเป็นการบงัเลนส์ หรือพืน้ท่ีเปิด  ทําให้การบกุยากขึน้  

และอาจจะเป็นสาเหตขุองการเกิด PICK  (don’t run across the field as it may cause “PICK”) 

3. พยายามให้คนท่ีอยูไ่กลสดุจากผู้โยนเป็นคนวิง่ก่อน 

การยืนประกบ 

1. Backhand force  ให้ยืนฝ่ังขวามอืของคนโยน / คนวิ่ง  เพ่ือบงัคบัให้คนโยนโยนด้วยลกูหลงัมือ  (stay on a right 

hand of a thrower / runner, to force a thrower to throw with backhand) 
2. Forehand force  ให้ยืนฝ่ังซ้ายมอืของคนโยน / คนวิ่ง  เพ่ือบงัคบัให้คนโยนโยนด้วยลกูหน้ามือ (stay on a left 

hand of a thrower / runner, to force a thrower to throw with forehand) 

(ถ้าได้ยินวา่ “โน เบรค / no break” นัน่หมายความวา่ห้ามให้คนโยนโยนทางด้านท่ีตกลงท่ีจะกนัไว้เป็นอนัขาด) 

จัดทาํโดย Bangkok Ultimate 


